Tanzsportclub im VfL-Sindelfingen

Trainings- und Hygienekonzept wahrend der Corona-Phase
(Aktualisierung)

Fur den Wiederbeginn des Tanzsporttrainings hat der Vorstand des TSC im VfL Sindelfingen am 07.06.2021
das nachstehende Trainings- und Hygienekonzept flr alle Trainingsstatten des Vereins in Sindelfingen be-
schlossen.

Das Trainings- und Hygienekonzept dient der Erfiillung der aktuellen ,,Corona-Verordnung Sport“ vom
21. August 2021 mit Wirkung ab 22. August 2021 in Baden-Wirttemberg. Nachfolgend der Link zur aktu-
ellen ,Corona-Verordnung Sportstatten®:

Kultusministerium - CoronaVO Sport (km-bw.de)

Ab dem 22. August 2021 gelten fiir den Trainingsbetrieb in den Trainingsstatten des TSC im VfL Sindelfin-
gen (Vereinsheim in der Rudolf-Harbig-Stralie, Otto-Welker-Saal im Glaspalast, Alte AOK in der Hanns-Mar-
tin-Schleyer-Strale) folgende geltenden Auflagen, die im bisherigen Trainings- und Hygienekonzept darge-
legt sind. Zur besseren Verstandlichkeit werden im Folgenden die neu geltenden Regeln vollstandig be-
schrieben, die Veranderungen ergeben sich entsprechend aus den Inhalten der neuen Regelungen.

Die nachstehenden Regeln sind von allen Teilnehmern des Trainings verpflichtend und ausnahmslos
einzuhalten. Nur wenn wir alle uns zu 100% ordnungsgemaf verhalten, kdnnen Risiken vermieden und ein
dauerhafter Trainingsbetrieb aufrechterhalten werden. Daher helft bitte mit und schitzt dabei euch und an-
dere.

Die Abteilungsleitung des TSC behalt sich vor, gegen Personen, die gegen diese Regeln verstoBen, ein
vierwochiges vollumfangliches Trainingsverbot auszusprechen. Bei VerstoRen gegen gesetzliche
Bestimmungen ist die Abteilungsleitung dazu verpflichtet, Strafanzeige zu erstatten.

Grundsatzregeln:

Wahrend der Corona-Phase gelten folgende Regeln, die ausnahmslos von allen Personen in allen Trai-
ningseinheiten des Vereins eingehalten werden miissen:

1. Einhaltung der Distanzregeln, Beschriankung der Personenanzahl

Abseits des Sportbetriebs (beispielsweise beim Betreten oder Verlassen der Sportstatte) ist, wo immer mog-
lich, ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Falls notwendig, sind un-
sere Raumlichkeiten zeitlich versetzt zu betreten und zu verlassen. Kérperkontakt, insbesondere Hande-
schutteln oder Umarmen, ist zu vermeiden.

In Gruppen kdénnen die fiir das Training oder die Ubungseinheit (iblichen Sport-, Spiel- oder Ubungssituatio-
nen ohne die Einhaltung des ansonsten erforderlichen Mindestabstands durchgefiihrt werden. Immer
dann, wenn im Laufe des Trainings durchgangig oder Uber einen langeren Zeitraum ein unmittelbarer Kor-
perkontakt erforderlich ist, sind moglichst feste Trainings- oder Ubungspaare zu bilden.

Es besteht flr alle Personen die Nachweispflicht (geimpft, genesen, getestet).

o flr alle Schilerinnen und Schiler, die das 6. Lebensjahr vollendet haben. Nachweis flr Schilerinnen
und Schiiler der 6ffentlichen Schulen und entsprechender Schulen in freier Tragerschaft: Vorlage
eines von ihrer Schule bescheinigten negativen Tests, der maximal 60 Stunden zurtickliegt.

e Fir Sportangebote in geschlossenen Raumen bleibt die Nachweispflicht bestehen.

e Der Zutritt zu geschlossenen Raumen der Sportstatte und die Teilnahme am dort stattfindenden Trai-
nings- und Ubungsbetrieb ist ihnen nur nach Vorlage eines Testnachweises erlaubt.
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2. Krankheitsbedingter Ausschluss von Trainingseinheiten
Ein Zutritt zu Trainingseinheiten ist folgenden Personen untersagt:
a. Personen, bei denen ein aktiver Infekt mit dem SARS-CoV-2-Virus oder der Verdacht darauf besteht.

b. Personen, die unter Symptomen einer ansteckenden Krankheit leiden, z.B. Husten, Schnupfen, erhéhte
Temperatur, Durchfall oder sich krank flihlen.

c. Personen, die davon Kenntnis haben, dass sie in den letzten 14 Tagen Kontakt mit einem SARS-CoV-2-
Infizierten oder einer Person hatten, bei der ein noch nicht durch einen Test geklartem Verdacht auf eine
mogliche SARS-CoV-2-Infektion besteht.

d. Personen, die sich in einer behdrdlich angeordneten Quarantane-MalRnahme befinden.
Im Zweifelsfall obliegt es dem Trainer, Sportler mit Symptomen vom Training auszuschlie3en.

3. Verpflichtung zur Meldung einer Infektion oder behérdlich angeordneten Quarantine-MaRnahme
an den Verein

Personen, denen ein positiver Befund zu SARS-CoV-2 bekannt wird oder gegen die aufgrund einer behordli-
chen Anordnung eine Quarantane verhangt wird und in den letzten 14 Tagen ab Bekanntwerden an einem
Training des Vereins teilgenommen haben, missen den Verein informieren. Sie sind verpflichtet, unverziig-
lich nach eigener Kenntnisnahme die Abteilungsleitung per Email an clubleiter@tanzsportclub.vfl-sindelfin-
gen.de oder telefonisch Gber das TSC-Biro (Telefon: 07034 22219) tber diese Tatsache zu informieren. Die
Mitteilung wird nur von der Abteilungsleiterin, dem stellvertretenden Abteilungsleiter und dem TSC-Biro ent-
gegengenommen bzw. ihnen gegeniiber bekanntgemacht. Au3erhalb behérdlicher bzw. gesetzlicher Aus-
kunftspflichten erfolgt — ohne explizite Zustimmung des Mitglieds — keine Weitergabe des Namens der Per-
son an andere Mitglieder der Abteilungsleitung, Trainer, andere Gruppenmitglieder oder jegliche andere Per-
sonen. Die Information ermoglicht dem Verein, liber eigene Vorsichtsmalinahmen zu entscheiden, u.a. Gber
ein Aussetzen des Trainings von einzelnen Gruppen.

In diesem Falle wiirden die Gruppen nur informiert, dass aufgrund einer nicht namentlich genannten a)
SARS-CoV-2 infizierten Person oder b) einer unter einer behdrdlichen Quarantane stehenden Person das
Training fir eine bestimmte Frist ausgesetzt wird.

4. Teilnahme an Gruppentrainings

Sofern der Trainings- und Ubungsbetrieb in Gruppen stattfindet, soll eine Durchmischung der Gruppen ver-
mieden werden. Jedes Mitglied kann also lediglich an den Trainingseinheiten der Gruppe(n) teilnehmen, de-
nen es gemal Mitgliedsverwaltung zugeordnet ist. Die Teilnahme an zuséatzlichen Gruppen dariber hinaus
ist bis auf Weiteres nicht moglich.

Gaste zum Schnuppertraining fur Gruppentermine kénnen wieder zugelassen werden, sofern sie vor der
Trainingsteilnahme die entsprechende Erklarung zu 2. abgeben und ihre Kontaktdaten mitteilen.

5. Kein Zugang fiir Gaste, Begleiter, Freunde und Eltern

Die Trainingsstatte, dazu zahlt der Saal, die Eingangsbereiche und sdmtliche andere Raumlichkeiten des
Gebaudes durfen nur von den Sportlern selbst zur jeweiligen Trainingszeit betreten werden. Eltern, Fahrer,
Begleitpersonen oder sonstige Gaste dirfen das Gebaude nicht betreten und sich auch nicht in Gruppen di-
rekt vor dem Gebaude, bzw. dem Eingang aufhalten. Auch beim Warten vor dem Gebaude sind die gesetzli-
chen Abstandsregelungen einzuhalten.

Einzige Ausnahme bildet das freie Training minderjahriger Mitglieder. Hierbei hat zur Sicherstellung der Auf-
sichtspflicht mindestens ein Erwachsener wahrend der gesamten Trainingszeit anwesend zu sein.

6. Betreten und Verlassen der Trainingsstatte

Bei Betreten und Verlassen des Saales sind ggf. ortsspezifische Regelungen (z.B. getrennte Ein und Aus-
gange zu beachten). Die Trainingsstatte darf frihestens 10 Minuten vor der Trainingszeit betreten und muss
spatestens 10 Minuten nach der Trainingszeit wieder verlassen werden. Ein weiterer Aufenthalt auf3erhalb
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des regularen Gruppentrainings oder einer freien Trainingszeit ist nicht zulassig. Personen, die vor ihrer Trai-
ningszeit an der Trainingsstatte eintreffen, missen auflierhalb der Trainingsstatte mit Abstand und nicht direkt
vor dem Eingang auf die Trainingszeit warten.

Da nicht in allen Gebauden getrennte Ein- und Ausgange mdglich sind, muss bei Betreten und Verlassen
darauf geachtet werden, dass man sich mdglichst nicht in engen Gangen begegnet und damit ggf. ein Unter-
schreiten des Mindestabstands entsteht.

7. Handedesinfektion und HygienemaRBnahmen

Direkt nach dem Betreten der Trainingsstatte muss jeder Sportler grundlich die Hande desinfizieren (mindes-
tens 20 Sekunden). Desinfektionsmittel hierflr steht am Eingang bereit. Am Trainingsort werden dariber hin-
aus ausreichende Mdglichkeiten zum Handewaschen mit Seife und hygienische Einmalpapiertiicher bereit-
stehen. Hinweise Uber das korrekte Waschen werden den Mitgliedern durch Aushang bekanntgemacht.

Nach Benutzung der Musikanlage sind die Hande ebenfalls mit dem bereitstehenden Desinfektionsmittel zu
desinfizieren.

Die Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch, niemals in die Hand) ist zu be-
achten. Benutzte Taschentiicher sind sofort in einem Abfalleimer zu entsorgen.

Dabei ist auch hier darauf zu achten, dass beim Betreten oder Verlassen der Waschraume die Distanzregeln
konsequent eingehalten werden.

8. Umkleiden, Toiletten und Duschen diirfen genutzt werden

Nicht-immunisierte Personen, die Sport im Freien ausiiben, diirfen die Toiletten einer Sportanlage auch ohne
Testnachweis benutzen, nicht jedoch Gemeinschaftseinrichtungen wie Umkleiden, Duschen oder Aufent-
haltsraume. Dies gilt nicht fur kurzzeitige und notwendige Aufenthalte im Innenbereich, etwa zur Wahrneh-
mung des Personensorgerechts oder fiir einen Toilettengang.

9. Anwesenbheitslisten im Gruppentraining

Fir jedes Training stellen wir in allen Trainingsrdumen einen Check-in per Smartphone (TBW, LUCA-App)
zur Verfligung. Vor Beginn der Trainingseinheit muss sich jeder Teilnehmer am Training einchecken und
nach Abschluss der Trainingseinheit auschecken. Die Verantwortung liegt hier beim Durchfuhrenden.

Ist dies in Ausnahmefallen oder Kindern nicht moéglich, missen sich alle Teilnehmer zu Trainingsbeginn mit
Unterschrift in eine Liste eintragen. Hierzu ist jeder Sportler verpflichtet, seinen eigenen Stift mitzubringen
und Erklarung folgenden Inhalts vorlegen:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Regeln der aktuellen Corona-Verordnung Sport zur
Durchfuhrung des Trainingsbetriebs zur Kenntnis genommen habe und insbesondere folgende Regeln strikt
beachten werde:

- Ich reduziere Kontakte auerhalb der Trainings- und Ubungszeiten auf ein MindestmaR
- Ich muss die Hygienevorschriften beachten
- Falls nicht vollstandig geimpft oder genesen, liegt ein gultiger Testnachweis vor

Von der Teilnahme am Trainings- und Ubungsbetrieb ausgeschlossen sind Personen, die in Kontakt zu einer
infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem Kontakt mit einer infizierten Person noch nicht 14
Tage vergangen sind, oder die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhdhte Temperatur aufweisen. Per-
sonen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen frihestens nach 14 Tagen und nur mit arztlichem
Zeugnis wieder am Training teilnehmen.

Hinweis: Durch die miindliche Test- oder Impfauskunft gegeniiber dem/der Trainer/in/ Verantwortli-
chen des VfL Sindelfingen 1862 e.V., bestétige ich die Kenntnis und die Einhaltung der zivilrechtli-
chen Vorschriften zur Teilnahme an Sportangeboten. Auch iiber die Folgen der Nichteinhaltung bin
ich mir bewusst.

Gemal aktuellen gesetzlichen Vorgaben werden diese Listen vom Verantwortlichen fiir den Trainingsbetrieb iber einen Zeitraum von
vier Wochen aufbewahrt und anschliefend vernichtet. Sofern Daten an eine &ffentliche Stelle Gbermittelt wurden, erst sobald diese zu-
gestimmt hat. Die Léschung wird dokumentiert. Die MaBnahme unterliegt aufgrund der personenbezogenen Daten natirlich den Anfor-
derungen des Datenschutzes.
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10. Anwesenheitslisten im freien Training/Privatstunden

Freies Training und Privatstunden sollten ausschlieRlich nach Voranmeldung tUber unsere Online-Saalbele-
gung (supersaas.de) erfolgen. Dies ist notwendig, um im Infektionsfall direkte Kontakte von Personen nach-
vollziehen zu kénnen und nicht alle an den jeweiligen Tagen anwesende Tanzer und Trainer aus dem Trai-
ning nehmen zu mussen.

Unter Menu INFO/KONTAKT>RAUMBELEGUNG

https://tanzsportclub.vfl-sindelfingen.de/raumbelegung.html

steht eine Raumbelegung fir die jeweilige Kalenderwoche zur Verfiigung, die eine gute Ubersicht zur aktuel-
len Nutzung unseres Vereinsheims durch regulares Gruppentraining und auflerhalb dieser Kurse gibt.

Vor Anmeldung zum auBerplanméRigen Training bitte in unsere Online-Saalbelegung informieren und
dann die gewiinschten Termine reservieren. Die Terminwunsche fir freies Training sollten mdglichst einen
Tag vorher in unsere Online-Saalbelegung (supersaas.de) eingetragen werden. Daruber ist die nétigen Infor-
mationen an die Nutzer, Clubleitung und den Verantwortlichen flir den Trainingsbetrieb gegeben. Wir ge-
wahrleisten den Datenschutz.

Bei Privatstunden mit vereinsfremden Paaren sind zusatzlich Angaben zu den Namen der Personen und de-
ren Telefonnummer erforderlich! Dies gilt zwingend auch fiir den Check-IN bei Trainingsbeginn.

Genehmigungen durch den fiir den Trainingsbetrieb Verantwortlichen sind damit nicht mehr nétig!

Vereinsfremde Paare sind ausschlieBlich mit vereinseigenen Trainern in den Raumlichkeiten des Vereins zu-
gelassen. Auch in diesem Fall ist die Anwesenheit wie oben beschrieben ordnungsgeman zu dokumentieren.
Die unter Punkt 5 genannte Informationspflicht besteht uneingeschrankt.

Gaste zum Schnuppertraining konnen wieder zugelassen werden, sofern sie mit einem Mitglied des TSC im
VfL Sindelfingen ein freies Training absolvieren und vor der Trainingsteilnahme die entsprechende Erklarung
zu 2. mit Angaben zu den Namen der Personen und deren Telefonnummer abgeben.

11. Gute Durchliftung des Trainingsraums

Der Trainingsraum soll vor- , nach und temper- und wetterbedingt wahrend des Trainings gut durchliftet wer-
den. Fenster oder Turen sollten gedffnet werden. Bei von Trainern angeleiteten Gruppentrainings ist dies die
Aufgabe der Trainer. Eine gute Durchluftung reduziert die Tropfchen- und Aerosol-Konzentration im Saal und
kann nach aktuellen Empfehlungen von Epidemiologen das Risiko einer Ansteckung mit dem Coronavirus
deutlich vermindern.

12. Empfehlung zur besonderen Umsicht bei Risikogruppen

Sportler, die der Risikogruppe im Sinne der Empfehlung des Robert-Koch-Instituts angehdren, ist eine Teil-
nahme an den Trainings nach eigenem Ermessen mdglich. Unsere an den Tanzsport und die jeweilige Trai-
ningssituation angepassten Vorkehrungen und Regeln sind nach bestem Wissen und Gewissen, unter Be-
achtung der gesetzlichen Regeln in Baden-Wurttemberg formuliert, um gesundheitliche Risiken zu reduzie-
ren bzw. zu vermeiden. Bei einem noch nicht vollstandig erforschten Virus Iasst sich jedoch ein Restrisiko
niemals zu 100% ausschlieen. Daher ist die Teilnahme am Training eine individuelle Entscheidung eines
jeden Mitglieds.
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